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Informații personale  

Nume / Prenume Țoc Sebastian Andrei  

E-mail/Telefon sebastian.toc@politice.ro, sebastian.toc@iccv.ro 

​  

Experiența profesională 

 

Perioada Decembrie 2016 - Prezent 

Funcția sau postul ocupat Cercetător științific, gr. III  

Activități și responsabilități principale Cercetare socială cantitativă și calitativă, analiză evaluare și elaborare politici sociale 

Numele și adresa angajatorului Institutul de Cercetare a Calității Vieții, Academia Română 

  

Perioada Octombrie 2019 – Februarie 2023 

Funcția sau postul ocupat Asist. univ. dr. 

Perioada Februarie 2023 - Prezent 

Funcția sau postul ocupat Lector univ. dr. 

Activități și responsabilități principale Predare cursuri si seminare în domeniul sociologiei 

Numele și adresa angajatorului Facultatea de Științe Politice, Școala Națională de Studii Politice și Administrative, București 

  

Perioada Octombrie 2013 – Septembrie 2019 

Funcția sau postul ocupat Cadru didactic asociat  

Activități și responsabilități principale Predare cursuri si seminare în domeniul sociologiei  

Numele și adresa angajatorului Facultatea de Științe Politice, Școala Națională de Studii Politice și Administrative, București 

  

Perioada Octombrie 2016 – Septembrie 2017 

Funcția sau postul ocupat Expert I (S) 

Activități și responsabilități principale 
Activități de evaluare a activităților didactice și ne-didactice, participare la scrierea de 

proiecte de finanțare 

Numele și adresa angajatorului Școala Națională de Studii Politice și Administrative, București 

  

Educație și formare  

Perioada Octombrie 2013 →Septembrie 2016 

Diploma obținută Doctor în Sociologie 

Teza 
`Elevii buni` și performanța școlară. Diferențe sociale și oportunități educaționale în 

sistemul de învățământ din România (coord. Prof. univ. dr. Vladimir Pasti) 

Disciplinele principale studiate Sociologia educației,  Inegalități educaționale în România, stratificare și mobilitate socială. 

Numele și tipul instituției de învățământ Școala Națională de Studii Politice și Administrative, București (România) 

  

Perioada Octombrie 2011 → Iulie 2013 
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Calificarea/diploma obținută 
Master în Sociologie. Teza: Diferențe sociale în performanța școlară la elevii de liceu din 

România 

Disciplinele principale studiate 
Stratificare Socială, Practica Observației, Paradigme ale Sociologiei, Metode de cercetare 

calitativă, Sociologia Tranziției, Teorii Politice Feministe, Cultură Materială. 

Numele și tipului instituției de 

învățământ/furnizor de formare 

Master Studii fundamentale în sociologie, Facultatea de Științe Politice, Școala Națională 

de Studii Politice și Administrative, București (România) 

  

Perioada Ianuarie 2013 → Aprilie 2013 

Calificarea Master în Științe Politice (LLP-ERASMUS 3-months study scholarship) 

Disciplinele principale studiate Statistică Multivariată, Metode de cercetare calitativă, Analiza datelor calitative 

Numele şi tipului instituției de 

învățământ 
Central European University, Departamentul de Ştiinţe Politice, Budapesta (Ungaria) 

  

Perioada 2008 - 2011  

Calificarea/diploma obţinută 
Diplomă de licență în Sociologie. Teza: Strămutare și Reconstrucție. Cartierul Recea, Alba 

Iulia 

Disciplinele principale studiate 
Sociologie, Științe Politice, Antropologie, Metode de cercetare cantitativă şi calitativă, 

Statistică socială 

Numele și tipul instituţiei de învăţământ Facultatea de Științe Politice, Specializarea Sociologie, SNSPA București 

  

Perioada 2008 - 2013 

Calificarea/diploma obţinută Absolvent al Modulului Psiho-Pedagogic (Nivel I şi II) 

Disciplinele principale studiate 
Psihologia educației, Psihologia adolescenței, Pedagogie, Didactica Specialității, 

Managementul clasei de elevi, Practică pedagogică. 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de formare 

Facultatea de Științe Politice, Școala Națională de Studii Politice și Administrative, 

București 

  

Perioada 2004 - 2008  

Calificarea/diploma obţinută Diploma de Bacalaureat, Diploma de absolvire a liceului, filieră teoretică 

Disciplinele principale studiate Discipline generale, Specializarea științe ale naturii (matematică-fizică-biologie-chimie) 

Numele şi tipul instituției de 

învăţământ/furnizorului de formare 
Colegiul „Mihail Cantacuzino” Sinaia, jud. Prahova 

 

Aptitudini și competențe 

personale 

 

  

Limba maternă Română 

  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral  
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Engleză  
C1 

Utilizator 

experimentat  
C1 

Utilizator 

experimentat  
B2 

Utilizator 

independent  
B2 

Utilizator 

independent  
C1 

Utilizator 

experimentat 

Franceză  
B1 

Utilizator 

independent  
B1 

Utilizator 

experimentat  
A2 

Utilizator 

elementar  
A2 

Utilizator 

elementar  
B1 

Utilizator 

independent 

Spaniolă  
B1 

Utilizator 

experimentat 
B1 

Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 

  

 

Competenţe şi abilităţi sociale Obţinute în urma participării la diferite activităţi: proiecte de cercetare, workshop-uri, 

conferințe, schimburi internaţionale, activităţi civice, voluntariat, tutorat. 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Obţinute în urma organizării unor activități diverse: cercetări de teren, dezbateri, conferinţe, 

seminare. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 

a calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ şi PowerPoint™) 

Operare în softuri de analiză a datelor: SPSS, R, Excel, UciNet, ATLAS ti , MAXQDA 

 

Proiecte de cercetare  

2021-2023 – Expert în proiectul „Dezvoltarea unor instrumentate de analiza și intervenție la nivel comunitar pentru perioada de 

programare 2021-2027” – SIPOCA862, implementat de Ministerul Muncii și Protecției Sociale și SNSPA. 

2022 – Expert în proiectul „Assessment of the needs of refugee families and children and of the institutional capacities and needs of 

the institutions/organizations that provide protection and services to the refugee families and children from Ukraine”, 

implementat de ICCV. 

2022 –  Expert în proiectul „Laborator participativ: capacitare și advocacy pentru implicarea tinerilor în construcția politicilor și 

programelor sociale adresate lor”, implementat de ICCV 

2021-2022 – Expert în proiectul „Analiza, eficientizarea și actualizarea cadrului legal în domeniul turismului”, Cod SIPOCA: 392,  

implementat de SGG și ICCV. 

2021 – Expert în proiectul „Analiza situației copiilor și adolescenților în România (SitAn - Situation Analysis of Children and 

Adolescents in Romania)”, implementat de ICCV. 

2020-2021 - Bursă de cercetare “Spiru Haret" PN-III-P1-1.1-BSH-2-2016-0005, implementat de Facultatea de Comunicare și Relații 

Publice – SNSPA. Tema cercetării: Muncă de îngrijire și migrația femeilor românce și moldovence în Italia 

2019-2021 – Director de proiect  - Granturile Academiei Române, subprogramul Științe Socio-umane. Titlu proiect: „Calitatea vieții în 

contextul schimbării structurii ocupaționale”.  

2019-2020 – Expert in proiectul “Incluziune și egalitate de șanse post 2020 – Cadru strategic național de politică pentru incluziunea 

socială și egalitatea de șanse post 2020S”, - SIPOCA 653, implementat de Ministerul Muncii și Protecției Sociale și SNSPA.  

2019 – Expert în proiectul PRECISION (Promote Rehabilitation, Empowerment of Children and Support for Youth Offenders), 

implementat de Fundația Terre des hommes Romania. 

2016-2017 Expert în proiectul “Analyzing educational achievement of 15-Year-Olds in Romania", implementat de Centrul pentru 

Studiul Democrației, Cluj-Napoca, finanțat de Open Society Foundation. 

2016 – Cercetător în proiectul “The cost of implementing the Quality Inclusive Education Package at the national level” – Component: 

Early childhood education and care, implementat de Step-by-Step Association și UNICEF Romania. 

2016 – Expert „Elaborare studii de fundamentare a intervenției sociale la nivelul a 5 localități din România pe axa prioritară 4: 

Incluziunea socială și combaterea sărăciei”, implementat de Hortman Research and Development 

2015-2016 – Cercetător în proiectul “Morality and Violence in the Processes of Defining Political Communities”, 

PN-II-RU-TE-2014-4-1999, implementat de SNSPA. 

2015-2016 – Expert în proiectul „Evaluarea serviciilor ecosistemice ale ariilor protejate în România – ValueEcoServ”, implementat de 

Centrul Național pentru Dezvoltare Durabilă, finanțat de  implemented EEA & Norway Grants 

2015 – Expert în proiectele “Access to lifelong learning for children and youth” și „The correlation between lifelong learning and 

socio-educative integration”, implementat de Concept Electronics SRL, finanțat prin European Social Fund, European 

Commission. 

2015 – Expert în proiectul “Pro-democracy in local communities”, implementat de Asociația Pro-Democrația, finanțat prin SEE 

2009-2014 grants.  
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2013-2014 – Expert în proiectul “Improvement of the biodiversity conservation status in the protected natural areas managed by the 

Constanta Forest District”, implementat de Asociația „Parteneri pentru Democrație și Dezvoltare”. 

2013 – Expert în proiectul “Experimental methods in the assessment of the political corruption at the local level”, implemented by 

Political Science Department – SNSPA and Columbia University (USA).  

2012-2013 – Expert în proiectul “Construcția şi implementarea unui program doctoral inovator interdisciplinar cu privire la problematica 

romilor"", implementat de SNSPA. 

2010-2013 – Expert în proiectul: „ Formarea şi dezvoltarea aptitudinilor şi interesului pentru cercetarea ştiinţifică teoretică şi aplicată la 

nivelul studiilor de licenţă şi masterat în domeniul ştiinţelor sociale şi politice”, implementat de SNSPA.  
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Publicații academice  

Gheba, Andreea și Țoc Sebastian (2025). România educată? O radiografie a rezultatelor în educație. Pp. 341-358. În Mihnea Bâlici, 

Anca Bîrnoiu, Veronica Lazăr, Catrinel Rădoi, Vali Stan (Coordonatori), Epoca Klaus Iohannis? România între 2014 și 2025, 

Cluj Napoca: Tact. 

Țoc, Sebastian și Dinu Guțu. 2024. „Am fost norocoasă”. Migrație și muncă dereglementată în sectorul îngrijirii din Italia. În „Geografii 

ale desparțirii. Italia” (Ed. Cristina Stonescu). București. 

Sebastian Țoc, Andreea Gheba, Bogdan Florian, Mari-Andra Albu,  Eliza Anton, Bianca-Nicoleta Axinia, Maria Batovici, 

Andrei-Alexandru Bondoc, Emilia  Ciolan, Albert-Ștefan Ghinea, Beatrice Lazăr, Rebeca Lungescu, Alexandra-Ștefania Pavel. 

2024. Inegalitățile sociale în învățământul românesc. O explorare a motivațiilor, aspirațiilor și opțiunilor educaționale ale 

elevilor din clasa a VIII-a din județul Vaslui. Raport de cercetare. ISJ Vaslui. Accesibil la: 

https://bibliotecadesociologie.ro/download/toc-et-al-2024-inegalitatile-sociale-in-invatamantul-romanesc/ 

Țoc, Sebastian. 2024. Tipuri de inegalități în România și manifestarea lor în contextul crizelor multiple. În Stănescu, S, Zamfir, C. și 

Mihaiu S. (eds.). Policrizele societății românești: studii și eseuri. Este România pregătită?. București: Pro Universitaria 

Țoc, Sebastian și Andreea Gheba. 2024. (In)echitatea educațională în sistemul de învățământ românesc. In Gog, S. și Stoiciu, V. 

(eds.). 'Ce urmează după neo-liberalism? Pentru un imaginar politic alternativ. Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. 

Buzoianu, Cătălin, Christian Sperneac-Wolfer, Sebastian Țoc (2023). Editors’ Note (Special Issue: "Romanian workers, home and 

abroad: inequalities, social rights and labor struggles"). Sociologie Românească, 21(1), pp. 9-17. 

https://doi.org/10.33788/sr.21.1.1 

Țoc, Sebastian și Filip Mihai Alexandrescu. 2022. "Post-Coal Fantasies: An Actor-Network Theory-Inspired Critique of Post-Coal 

Development Strategies in the Jiu Valley, Romania." Land 11 (7): 1022. 

Țoc, Sebastian. 2022. Tinerii și piața muncii din România. Provocări, așteptări și cunoașterea drepturilor la locul de muncă. București: 

Asociația Politeia. Accesibil la: https://politeia.ro/wp-content/uploads/2022/11/Studiu-politeia-tinerii-si-piata-muncii.pdf   

Țoc, Sebastian (2022). Aspirații și realitate in zonele periurbane. Vizite de teren in comuna Dumbrăvița, pp. 14-20, În Mihailov, M. și 

Miki Braniște (coordonatoare) Infrastructuri cultural-comunitare. Laboratoare ale unui viitor durabil, Cluj-Napoca: Presa 

universitară clujeană; Bucureşti: U.N.A.T.C. Press 

SOS Satele Copiilor. 2022. Studiu sociologic calitativ privind participarea tinerilor Accesibil la: 

https://www.sos-satelecopiilor.ro/wp-content/uploads/2023/03/ICCV_Raport_consolidat.pdf (co-autor). 

Țoc, Sebastian și Dinu Guțu. 2021. Migration and elderly care work in Italy. Three stories about Romanian “badanti”. Central and 

Eastern European Migration Review. 

Țoc, Sebastian și Dinu Guțu. 2021. Migrație și muncă de îngrijire în Italia. Raport de interes public disponibil la:  Raportul „24/7. Muncă 

de îngrijire și migrația femeilor românce și moldovence în Italia” (snspa.ro).  

Buligescu, Bianca, și Sebastian Țoc. "Abordări conceptuale și metodologii de măsurare a calității vieții. O analiză descriptivă." Calitatea 

Vieții 32, no. 3 (2021): 219-237. 

Țoc, Sebastian. "Cercetarea calității vieții în România. O analiză a studiilor publicate în revista „Calitatea Vieții” în intervalul 1990− 

2020." Calitatea Vieții 32, no. 3 (2021): 259-283. 

Țoc, Sebastian. 2020. Tinerii vulnerabili și inegalitatea socială. O analiză a situației sociale a tinerilor NEET în România. Revista de 

Pedagogie nr.1/2020. 

Țoc, Sebastian și Bianca Buligescu. 2020. Impactul politicii de acordare a ajutorului social pentru asigurarea venitului minim garantat 

asupra reducerii sărăciei în România. Sociologie românească 18(1). 

Florian, Bogdan și Sebastian Țoc. 2020. Policy note: Educația în timpul pandemiei. Răspunsuri la criza nesfârșită a sistemului 

educațional românesc. Accesibil la: http://snspa.ro/wp-content/uploads/2020/04/Policy-note-educatie_final.pdf  

ICCV. 2020. Pandemia şi standardul de viaţă. Politici de protecţie socială (co-autor). 

http://www.iccv.ro/wp-content/uploads/2020/04/Raport-social-ICCV-aprilie-2020.pdf  

Țoc, Sebastian. 2019. La manifestation des inégalités sociales dans le Système éducatif en Roumanie. Revista Universitară de 

Sociologie 15 (1), 96-108. 

Țoc, Sebastian. 2019. Atitudinea față de învățare și școală a elevilor de 15 ani din România. În Școala din România din perspectiva 

datelor PISA, de Gabriel Bădescu (ed.). Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. 

Țoc, Sebastian. 2019. Forme și manifestări ale violenței în contexte naționale diferite. Rezultatele unei anchete globale cu cercetători 

din științe sociale. În Moralitate și violență. Perspective asupra comunităților politice contemporane, de Radu-Sebastian 

Ungureanu și Radu-Alexandru Cucută (eds.). Iași: Institutul European. 

UEFISCDI - CNFIS. 2019. RAPORT PUBLIC 2017 și 2018. Starea invățământului superior (co-autor). 

http://www.cnfis.ro/wp-content/uploads/2020/01/Raport_public-CNFIS_2017-2018-integrat.pdf 

Țoc, Sebastian. 2018. Clasă și educație. Inegalitate și reproducere socială în învățământul românesc. București: Pro Universitaria (263 

pagini) 
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Țoc, Sebastian. 2018. Manifestarea inegalităților sociale în sistemul de învățământ din România. În Stânga și agenda socială a 

României, de Mihail Caradaică și Victoria Stoiciu. București: Tritonic. 

Țoc, Sebastian. 2018. Legitimizing the post-socialist transformation in Romania. Calitatea vieții 29(2), 145-161. 

Zamfir, Cătălin (Coord.). Ionuț Anghel, Dan Banciu, Sorin Cace, Alin Casapu, Alexandra Deliu, Mircea Dumitrana, Mihai Dumitru, 

Sebastian Fitzek, Monica Marin, Adina Mihăilescu, Flavius Mihalache, Vasile Morar, Ana Maria Preoteasa, Mihnea Preotesi, 

Viorica Rotaru, Mona Simu, Mariana Stanciu, Iulian Stănescu, Simona Stănescu, Monica Șerban, Mălina Voicu, Laurențiu 

Tănase, Sebastian Țoc, Elena Zamfir (autori). (2018). Istoria socială a României 1918-2018. București: Editura Academiei 

Române 

Florian, Bogdan și Sebastian Țoc. 2018. What happens to policies when assuming institutions? A short story about Romania's 

never-ending educational reform. European Education 50 (4), 320-335.  

Ungureanu, Radu și Sebastian Țoc. 2017. Perspectives on violence. Methodological reflections from a global survey with social 

researchers. Proceedings of 4th ACADEMOS Conference: The Quality of Democracy in the New Political Era by Andrei 

Țăranu (ed.), Bucharest, Romania, 15-18 June 2017. Filodiritto International Proceedings. 

Zamfir, Cătălin (coord.), Sorin Cace, Elena Zamfir, Alexandra Deliu, Elena Tudor, Ionuț Marian Anghel, Sebastian Țoc, Delia Bădoi, 

Adina Mihăilescu, Eugen Glăvan (autori). (2017). Starea socială a României. Calitatea vieții: situația actuală și perspective 

pentru 2038. Raport social al ICCV, București: Academia Română. 

Zamfir, Cătălin (coord.) Sorin Cace, Elena Zamfir, Alexandra Deliu, Elena Tudor, Ionuț Marian Anghel, Sebastian Țoc, Delia Bădoi 

(autori). 2017. Proiect de țară: Calitatea vieții 2016-2038. În Strategia de Dezvoltare a României în următorii 20 de ani (vol. III 

- Sinteză) (coord. Ionel-Valentin Vlad). 

Nedelciu, Eduard, Sebastian Țoc și Rodica Frecăuțanu. 2017. Plan local de acțiune pentru mediu al municipiului Bălți 2017-2020. Bălți, 

Moldova: AO „Caroma Nord”. Elaborat în cadrul proiectului „Creșterea implicării societății civile în protecția mediului și 

implicarea în procesele decizionale prin crearea Coaliției de Mediu în Bălți și promovarea valorilor europene de mediu”, 

implementat de FHI 360 cu suportul financiar al Agenției SUA pentru Dezvoltare Internațională (USAID). 

Țoc, Sebastian. 2016. Familie, școală și succes școlar în învățământul liceal românesc. Calitatea vieții 27 (3), 189-215. 

Nimu, Andrada, Sebastian Țoc și Arpad Todor. 2016. Implicarea ONG-urilor în procesul de consultare publică, promovarea bunei 

guvernări și a calității democrației la nivel local. În Societate civilă, democrație și construcție instituțională, de Andrada Nimu, 

Cristian Pîrvulescu, Todor Arpad. Iași: Polirom. 

Adamescu, Mihai, Constantin Cazacu, Georgia Arhire, Florian Nițu, Sebastian Țoc, Costel Negrei, Erika Marin. 2016. Ghid metodologic 

pentru evaluarea rapidă a serviciilor ecosistemice în ariile protejate din România. București: Centrul Național pentru 

Dezvoltare Durabilă.  

Țoc, Sebastian. 2015. COMENTARIU LA ARTICOLUL Percepția inegalităților economice, de Mihai DUMITRU, publicat în numărul 2, 

2014, al Revistei Calitatea Vieții. Calitatea vieții 26(1), 89-92. 

Țoc, Sebastian și Andreea Gheba. 2015. Family background, gender and reading achievement in Romania. Sfera Politicii 24 (2). 

Țoc, Sebastian. 2015. Stratificarea oportunităților de participare la educatie în sistemul de învatamânt din România. În Perspective 

pentru cercetarea în educatie (coord. Simona Sava). Bucuresti: Editura Universitară, 290-307. 

Todor, Arpad, Andrada Nimu and Sebastian Țoc. 2015. Analiza calității implicării ONG-urilor locale în procesul de consultare publică, 

promovarea bunei guvernări și a calității democrației la nivel local. Asociația Pro Democrația. București. 

Țoc, Sebastian. 2013. Diferențe sociale în dobândirea performanței școlare la elevii din România. Perspective politice 6(2), 97-112 

Buzoianu, Cătălin; Ţoc, Sebastian. 2013. Misunderstanding opportunities: (post-)resettlement issues in the Recea neighbourhood of 

​ Alba Iulia. Journal of Comparative Research in Anthropology and Sociology 4(1), 21-40.  

Ţoc, Sebastian. 2012. Strămutare şi cultură materială. Mecanisme de adaptare la un nou stil de viaţă în urma mutării de la Roşia 

​ Montană în cartierul Recea, Alba Iulia. Societatea Reală 4(1). 

Ţoc, Sebastian. 2012. Rezistenţa la schimbare şi noi practici ale spaţiului în Chilia Veche. În Bogdan Iancu şi Monica Stroe (coord.). 

​ La masa cu oamenii Deltei: o cartografiere a practicilor gastronomice. Bucureşti: Coresi, 185-198. 

Ivan, Loredana, Alina Duduciuc și Sebastian Țoc. 2011. Competenţa nonverbală şi succesul academic. Rolul reţelelor sociale în 

predicţia performanţelor studenţilor. În Loredana Ivan şi Alina Duduciuc (eds.). Comunicare nonverbală și construcții sociale. 

Bucureşti: Tritonic. 

 
Participări la conferințe cu lucrări academice 

Țoc, Sebastian și Dinu Guțu. „Am fost norocoasă”. Migrație și muncă dereglementată în sectorul îngrijirii din Italia. 
Smart diaspora 2023, Timisoara, 10-13 Aprilie 2023 

Țoc, Sebastian și Andreea Gheba. (In)echitatea educațională în sistemul de învățământ românesc. Conferința 
„Transformări capitaliste în România: dezvoltare inegală și decalaje sociale” Cluj-Napoca, 22-25.03.2023 
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Țoc, Sebastian și Dinu Guțu. 2021. Migration and care work in Italy. The case of Romanian and Moldovan women. 
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